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SUMILLA

La experiencia de aprendizaje digital (EAD) se centr6 en integrar el conocimiento y las
habilidades de los estudiantes en la aplicacion de la fisioterapia basada en la
evidencia. Los estudiantes identificaron una tematica desarrollada en el curso,
buscaron, analizaron y presentaron articulos cientificos en el formato de una video-
noticia. Los resultados, obtenidos a través de dos encuestas, indicaron un aumento
en la comprension y aplicacion de los principios de la practica basada en la evidencia,
y una mayor confianza y habilidad en el uso de herramientas digitales para la
presentacion de informacion. La experiencia fue realizada en el curso de Seminario
Integrador (codigo TF136-2301-TF81) con 13 estudiantes de la carrera de fisioterapia.

Link: https://youtu.be/ 16d g5NOP8
1. INTRODUCCION

La Terapia Fisica es una disciplina cientifica (Cott et al., 1995) y profesion de la salud
gue ayuda a las personas a mantener, recuperar u optimizar el movimiento y su
funcién, su desarrollo se debe en gran magnitud a los avances en la investigacion
cientifica (WCPT, 2019).

La investigacion cientifica aplicada a la fisioterapia se ha acentuado en las dltimas
décadas en base al paradigma de la fisioterapia basada en la evidencia (FBE) (Herbert
et al., 2005). Sin embargo, la apropiacion de la FBE sigue siendo un desafio para gran
parte de los terapeutas fisicos porque se requiere mas que identificar y apreciar
criticamente la evidencia cientifica, si no, ademas, porque existe una necesidad de
comunicar la evidencia cientifica a los pares y pacientes (Hoffmann et al., 2020) , sin
esta comunicacion efectiva la evidencia cientifica puede quedar solo escrita en un
escritorio sin ser aplicada de manera efectiva.


https://youtu.be/_I6d_q5N0P8
https://www.youtube.com/embed/_I6d_q5N0P8?feature=oembed
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En ese sentido, la comunicacion cientifica es un desafio actual. Por un lado, la
infodemia y la desinformacién estan creando graves problemas de salud publica
(Peters et al., 2020; Zarocostas, 2020) y por otro lado, los profesionales tienen el
desafio de integrar el conocimiento cientifico actual y transmitirlo por diversos medios
que aun no son convencionales a la préactica profesional. Estos medios incluyen las
redes sociales y los eventos publicos, como noticieros radiales o televisivos (Bultitude,
2011) que son los canales donde de forma habitual las personas consumen
informacion.

Al respecto, podemos decir que se crea una tension donde el profesional de la salud
que actia como comunicador social debe lograr comunicar los hallazgos de la ciencia
de tal forma que su interlocutor lo considere accesible. Muchas veces los
fisioterapeutas no se preparan desde su formacion y se sienten incobmodos para
expresar la ciencia en diversos espacios mediaticos no habituales para el
fisioterapeuta pero que si son tradicionales y atractivos al interlocutor o destinatario
(Ningworth, 2017).

Pero nuestros cursos de investigacion carecen en general de estas estrategias de
comunicacién no tradicionales e inciden mayormente en comunicaciones de formatos
académicos como: ponencia cientifica, poster, articulo de investigacion, clase,
sustentacion, etc. Que muchas veces son percibidas como aburridas o inaccesibles
por los interlocutores. Ello aun cuando es posible comunicar informacion relevante en
poco tiempo de manera atractiva, sin perder en el proceso las habilidades requeridas
para integrar la evidencia cientifica, experiencias como Tesis en 3 minutos (3MT®)
(Hyland & Zou, 2021) han puesto en los ultimos afios una tendencia comunicacional
de poder integrar una comunicacion corta, persuasiva y de alto impacto, siguiendo el
mismo camino de los populares elevator pitch, el fenédmeno youtuber y TED en salud
(Tereszkiewicz & Szczyrbak, 2022)

Bajo este marco propusimos una EAD que busca responder a la pregunta: ¢ Coémo
puede una experiencia de aprendizaje digital mejorar la comprensién y aplicacion de
los principios de la practica basada en la evidencia por parte de los estudiantes de
terapia fisica, y al mismo tiempo potenciar su capacidad para comunicar eficazmente
sus hallazgos cientificos en un medio no convencional?

La hipotesis era que una experiencia de aprendizaje digital, en la que los estudiantes
identificaran un area tematica, buscaran, analizaran y presentaran articulos cientificos
en formato de video-noticia, mejoraria tanto la comprension de los principios de la
practica basada en la evidencia como su capacidad para aplicar estos principios en
una comunicacion digital en formato de video-noticia. El objetivo general de esta
experiencia de aprendizaje digital fue mejorar la comprension y aplicacion de los
principios de la practica basada en la evidencia en fisioterapia, a la vez que se
fortalece la capacidad de los estudiantes para comunicar eficazmente sus hallazgos
cientificos a través de medios digitales.

2. DESCRIPCION

La experiencia de aprendizaje digital comenzo con la (i) eleccion del formato para la
actividad final. Determinamos que una video-noticia seria una excelente manera de
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combinar las competencias del curso y ofrecer a los estudiantes una experiencia
practica de comunicacion cientifica. A continuacion, (ii) decidimos que los estudiantes
seleccionen un articulo de la base de datos Pedro publicado en los ultimos 12 meses
y realicen un andlisis critico del mismo, basandose en lo que habian aprendido
previamente en el curso. Esta decision se sustento en la idea de que la mejor manera
de aprender a interpretar y aplicar la investigacion cientifica es interactuar
directamente con ella, desafiando a los estudiantes a trabajar en un formato poco
convencional para ellos

Posteriormente, (iii) desarrollamos las instrucciones y los criterios de evaluacion para
la actividad. Nos esforzamos porque las instrucciones fueron claras y detalladas, a la
vez que permitieran a los estudiantes cierta libertad para ser creativos y tomar sus
propias decisiones. Luego, (iv) planificamos la implementacion de la actividad,
estableciendo que los estudiantes entregaran sus video-noticias en un plazo de dos
semanas, y recibiran retroalimentacion basada en los criterios de evaluacion.

La EAD se desarrollé durante dos semanas previas a la presentacion del trabajo en el
curso de Seminario Integrador I, impactando a 13 estudiantes de terapia fisica. Los
estudiantes siguieron instrucciones sobre los pasos a desarrollar, utilizaron la base de
datos Pedro Database para buscar articulos cientificos de alta calidad, dos
herramientas de analisis de calidad de evidencia cientifica online una desarrollada
para_ensayos clinicos y otro portal para diversas directrices internacionales , y
ChatGPT para el apoyo desarrollo de su guion (se dieron parametros éticos vy
funcionales (promps) para su uso apropiado). Finalmente, utilizaron diversas
plataformas para desarrollar su presentacion de video-noticia.

Durante la primera semana, los estudiantes revisaron las clases de formacion en la
blasqueda de literatura cientifica, el andlisis de la calidad de la evidencia, ademas se
instruyé en el uso de herramientas digitales para la presentacion de informacién.
Durante la segunda semana, los estudiantes trabajaron de manera individual para
buscar y analizar articulos, desarrollar sus guiones, y crear sus presentaciones. Cada
estudiante entrego su video-noticia y recibio retroalimentacion a través de una rubrica
y comentarios directos.

A diferencia de los métodos tradicionales de ensefianza, en los cuales los estudiantes
a menudo pasan la mayor parte del tiempo en lecturas y discusiones tedricas, esta
experiencia de aprendizaje digital se centr6 en la aplicacién practica de la teoria a
través de la creacion de video-noticias. Esto no sélo permitio a los estudiantes aplicar
y consolidar sus conocimientos, sino que también les proporcion6 una valiosa
experiencia en comunicacion cientifica, una habilidad cada vez mas esencial en el
campo de la fisioterapia.

3. RESULTADOS
3.1. Resultados cualitativos

Los resultados de la experiencia en términos generales fueron positivos. La mayoria
de los estudiantes fueron capaces de seleccionar un articulo relevante, realizar un
analisis critico riguroso, y presentar sus hallazgos de manera clara y concisa en una
video-noticia. La experiencia parece haber ayudado a los estudiantes a consolidar los


https://drive.google.com/file/d/1IFSzZwfgqM_UHLTN5kozRlqPo_qZvzw2/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/19MjVD45Xky3liriLt4AXgY2-__hHf5Fg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19MjVD45Xky3liriLt4AXgY2-__hHf5Fg/view?usp=sharing
https://pedro.org.au/spanish/
https://pedro.org.au/spanish/resources/pedro-scale/
https://pedro.org.au/spanish/resources/pedro-scale/
https://www.equator-network.org/
https://drive.google.com/file/d/1yxvi2W2uXevooNtOIEtmQbOm5UbTvmTe/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yxvi2W2uXevooNtOIEtmQbOm5UbTvmTe/view?usp=sharing

INFORME TECNICO DE EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE DIGITAL

conocimientos adquiridos en el curso y a desarrollar sus habilidades de comunicacion
cientifica.

3.2. Resultados cuantitativos

Para evaluar cuantitativamente la experiencia de aprendizaje digital, se utilizaron dos
cuestionarios basados en diferentes teorias del aprendizaje. El primer cuestionario se
centré en los tres componentes del aprendizaje: cognitivo, afectivo y psicomotor. El
componente cognitivo midié la adquisicion de conocimientos y habilidades
intelectuales de los estudiantes; el afectivo evalué las actitudes y valores en respuesta
a la experiencia de aprendizaje, y el psicomotor se enfoco en la capacidad de los
estudiantes para aplicar nuevas habilidades y destrezas. El segundo cuestionario
abordé el aprendizaje significativo, también a través de tres componentes: la
relevancia del contenido para los intereses personales de los estudiantes, la
comprension profunda del material y la aplicaciéon del aprendizaje a contextos
variados. Ambos cuestionarios proporcionan una evaluacion integral de la experiencia
de aprendizaje, permitiendo una perspectiva completa del impacto de la experiencia
digital en los estudiantes de terapia fisica.

Los resultados obtenidos de los dos cuestionarios mostraron que los estudiantes
habian desarrollado una mayor comprension de los principios de la practica basada
en la evidencia, y se sentian mas capaces y confiados en su capacidad para buscar,
analizar y presentar informacion basada en la evidencia. En particular, los estudiantes
informaron de un aumento en su habilidad para utilizar herramientas digitales para
expresar sus ideas y presentar informacién de manera clara y concisa (ver anexos).

4. CONCLUSIONES

e Los resultados del estudio indican que la experiencia de aprendizaje digital tuvo
un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para comprender y
aplicar los principios de la practica basada en la evidencia en fisioterapia. Estos
resultados estan en linea con la hipotesis inicial del estudio.

e Los logros incluyen la mejora en la confianza y habilidad de los estudiantes
para buscar y analizar la literatura cientifica y utilizar herramientas digitales
para la presentacién de informacion.

e EIl principal obstaculo enfrentado fue la limitacion de tiempo. Algunos
estudiantes informaron que les hubiera gustado tener mas tiempo para
familiarizarse con las herramientas digitales y para trabajar en su presentacion.
Sin embargo, a pesar de este obstaculo, los estudiantes pudieron producir
presentaciones de calidad.

e Para futuras experiencias, se deberia considerar proporcionar mas tiempo para
gue los estudiantes se familiaricen con las herramientas digitales. Ademas,
podria ser beneficioso incluir mas oportunidades para la retroalimentacion y la
revision antes de la presentacion final.

e La experiencia de aprendizaje digital en el curso de Seminario Integrador fue
efectiva para mejorar la comprension y aplicacion de la practica basada en la
evidencia en fisioterapia, o que sugiere que dichas experiencias podrian ser
beneficiosas en otros contextos educativos de fisioterapia.


https://drive.google.com/file/d/14Z9VzwQjfcvmwX-xP0GAlkIb5WautOYy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gdm6dJRkKKeL_LRrmv-87w7N-ZlPdlmx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1YuTZnuAn9n1WrTi0DC5YCXCSpE_Xm_Wf/view?usp=sharing
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ANEXOS

Link de carpeta:
https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1s37dAJO|OC4sMYiIQBRYOLoOMTEODVNW?

usp=sharing

Contenido de la carpeta: Video-noticias presentadas por los estudiantes, Rubrica del
trabajo, Cuestionarios utilizados, Resultados estadisticos

Declaracion: Para el presente informe se utiliz6 Chat GPT 4 como apoyo en la
correccion de estilo, revision de ortografia, organizacion y analisis de coherencia y
contenido.


https://drive.google.com/drive/folders/1s37dAJQjQC4sMYiQjBRYQLoMTE0fDVNW?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1s37dAJQjQC4sMYiQjBRYQLoMTE0fDVNW?usp=sharing

