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Nombre de la
experiencia

Herramienta usada

¢Como la experiencia
contribuye con
alcanzar el logro del
curso?

Descripcion de la
actividad

Resultados obtenidos
dela experiencia

Valoracion de la frecuencia cardiaca durante ejercicio

e Polar App

Esta experiencia es fundamental para alcanzar los objetivos del
curso al proporcionar una comprension profunda de los cambios
cardiovasculares que ocurren durante el ejercicio. La valoracion
en tiempo real de la frecuencia cardiaca no solo permite a los
estudiantes presenciar directamente estos cambios, sino que
también facilita la conexion entre la teoria y la practica. Al
comprender como el cuerpo responde al ejercicio, los estudiantes
estan mejor equipados para aplicar estos conocimientos en
contextos practicos, contribuyendo asi al logro integral del curso.

La actividad implica la evaluacion en tiempo real de la frecuencia
cardiaca durante un test de resistencia. Este enfoque practico
proporciona a los estudiantes la oportunidad de verificar 1as zonas
de entrenamiento y regular la intensidad del ejercicio en vivo. Al
realizar esta evaluacion en tiempo real, los estudiantes pueden
observar directamente como la frecuencia cardiaca se ajusta a las
demandas del ejercicio, brindandoles una perspectiva mas rica y
aplicada de los conceptos tedricos.

Los resultados de esta experiencia son significativos. Los
estudiantes desarrollan una mejor comprension y capacidad de
analisis de los cambios en la frecuencia cardiaca durante el
ejercicio. Al observar y evaluar en tiempo real, se fomenta una
conexion mas profunda entre la teoria y la aplicacion practica.
Este enfoque dinamico no solo mejora la capacidad de los
estudiantes para interpretar resultados, sino que también les
brinda la confianza necesaria para aplicar estos conocimientos en
situaciones del mundo real. En ultima instancia, la experiencia
contribuye a un aprendizaje mas integral y a la consecucion
exitosa delos objetivos del curso.
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